auf dem Generationentreff Sarnen

09.30-10.30
FaszienFit — Angela Bolz
Mitbringen: Badetuch/Matte/Getrénk/Fr. 10.- bar/ Twint
*Anm. bis Sonntagabend: WhatsApp/SMS: 079 204 68 91

17.30-19.30 keine Anmeldung nétig
Park-Lismata — Andrea Nager (Grundacher Schule)

09.30-10.30
FaszienFit* — Angela Bolz
Mitbringen: Badetuch/Matte/Getrénk/Fr. 10.- bar/Twint

14.00-16.00 keine Anmeldung nitig
Clownin Stella — Generationentreff & ZeitgutOW
Ruth Marfurt alias Clownin Stella verzaubert Gross & Klein

09.30-10.30
FaszienFit* — Angela Bolz
Mitbringen: Badetuch/Matte/Getrénk/Fr. 10.- bar/Twint

09.30-10.30
FaszienFit* — Angela Bolz
Mitbringen: Badetuch/Matte/Getrénk/Fr. 10.- bar/Twint

16.00-17.00 keine Anmeldung nétig

Bankli-Traff mit Erika Rohrer, Residenz am Scharme
Kommen Sie fiir einen lockeren «Schwatz» vorbei und
lernen Sie interessante Personen kennen

09.30-10.30 keine Anmeldung nétig
Pilates — Chery! Sigrist
Mitbringen: Matte/Fr. 10.- bar/Twint

09.30-10.30
FaszienFit* — Angela Bolz
Mitbringen: Badetuch/Matte/Getrénk/Fr. 10.- bar/ Twint

09.30-10.30 keine Anmeldung nétig
Pilates — Cheryl Sigrist
Mitbringen: Matte/Fr. 10.- bar/Twint

Generationen



